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Příjezd účastníků, registrace, ladění formy a rozdělení do týmů
Zatímco se vaří káva a zapínají tenisky, probíhá registrace
s krátkou rozcvičkou.
Týmy se rozdělují do týmů - kamarádi se roztrhávají, rivalové
spojují. Prostě ideální start!

Slavnostní zahájení, přivítání týmů a přísaha fair-play
Každý tým dostane svůj název (např. „tým Pot a slzy, „tým Blesky
z kanclu“) a bude mu přidělen průvodce. Možnost rozdávání
dárků, kdy každý host dostává tričko nebo šátek. 

Krátká instruktáž o pravidlech a bezpečnosti

Průběh programu

Soutěžící se pohybují po areálu, kde plní jako týmy různé disciplíny na
sportovních  stanovištích. Sportovní stanoviště nejsou jen o běhu a potu –
každé z nich prověří jinou dovednost jako je síla, koordinace a rovnováha,
logika a taktika, trpělivost a přesnost, týmovou spolupráci a především
smysl pro humor. 
Týmy budou po soutěžích dle získaného množství bodů vyhodnoceni.

1. VÍTEJTE NA SPORTOVNÍM DNI

2. DISCIPLÍNY - POHYB A LOGIKA
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SPORTOVNÍ 
Přetahovaná s lanem
Štafeta v pytlích s překážkami
Hod diskem
Balanční výzva
Střelba na cíl 
Sprint se zátěží
Běh ve dvojici s nohou uvázanou k sobě
Lidský stolní fotbal
Minové pole
Potrubí
Skupinové lyže
Bodyzorbing
Bungee running
Fotbalové šipky
Gigantický beerpong
Nafukovací překážková dráha - štafeta
Badminton
Petang
Beach volejbal
Discgolf hra
Stolní tenis
Multifungční hřiště - nohejbal, tenis
Šlapací motokáry - slalom
Závod na gymnastických míčích
Maxi mikádo hra
Maxi Jenga - stavba věže
Corn hole

LOGICKÉ
Úniková šifra 
Tangram Challenge  
Most z papíru 
Logická bojovka 
Sudoku - štafeta
Osmisměrka - štafeta
Maxi mikádo hra
Rébusová soutěž
Paměťová soutěž
Lovec světla

SPORTOVNĚ-LOGICKÉ
Sudoku - štafeta
Osmisměrka - štafeta
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3. FINÁLNÍ VYHODNOCENÍ A ODMĚNY
Velká týmová štafeta! Zlato, stříbro, bronz… a speciální cena pro
tým s největším nadšením, i když většinu času bloudil. Všichni si
zaslouží potlesk, protože vítězem je týmová sranda!
Možnost vytvoření týmového fotoalba.

4. VEČERNÍ AFTERPÁRTY, RELAX,                    
    SPONTÁNNÍ SVALOVKA
PÁRTY po sportovním dni plném smíchu, pohybu a týmových zážitků, kdy
možná kulháte, možná se smějete každému kroku, možná už nevíte, komu
jste vlastně na laně pomohli k vítězství, je POVINNÝ REKREAČNÍ REŽIM!
Protože: SPORTEM TO NEKONČÍ – ZÁBAVOU TO TEPRVE ZAČÍNÁ!
VEČERNÍ PROGRAM
Welcome drink a vstup do restaurace
Večeře formo rautu – inspirovaná evropskou kuchyní a grilovačkou
Živá kapela, DJ a karaoke, 80s disco
Taneční vystoupení
Barmanská show
Degustace whiskey a rumů
Fotokoutek
Ohňostroj

Sportovní teambuilding je skvělou volbou pro budování týmového
ducha, tah na branku a hlavně prožijete spoustu zábavy.
Zapomeňte na PowerPointy, tabulky i fronty na kávovar.
Na co se můžete těšit?
Na smích, pot, soutěžní nadšení a trocha té svalové horečky.
Připravte si čelenky, natáhněte tenisky a rozcvičte bránice –
přichází den, kdy se z manažerů stávají atleti, z účetních štafetáři
a z introvertů králové přetahované!
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